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Jambon du Pays et  melon
Roti de porc avec sa garniture
Salade et fromage

Dessert  et café
Vin rouge du Pays 
(a consommer avec modération)
- ----------------------------------------------------------------------------------------------
Bulletin d'inscription repas à retourner avant le 30 juin 2014 à l'adresse précisée précédemment avec le règlement à l'ordre de l'ASPTT PERIGUEUX CYCLOTOURISME
Nom:


Prénom:


Club:
Adresse:
Nombre de repas:
x    15€  =
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F F C T   LIGUE   AQUITAINE
Dimanche 6 Juillet La Jacquou  2014
(Manche Sud-Ouest du Challenge Luyat des ASPTT)
Organisation :  ASPTT Périgueux Section Cyclotourisme (02201)
Accueil de 7H30 à 9H30 au stade ASPTT de Marsac/l'Isle 
Droits d'inscriptions: ASPTT : gratuit     FFCT : 2€       Non licenciés FFCT: 6€
 Gratuit pour les mineurs mais ils devront être accompagnés d'une personne  majeure et responsable.
Chaque participant s'engage à respecter:  le code de la route, les autres usagers, les consignes de l'organisation et l'environnement.
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Route





V T T
3 parcours proposés



2 parcours proposés



53 km: 1 ravitaillement gratuit


30 km: 1 ravitaillement gratuit

80 et 100 km: 2 ravitaillements gratuits
50 km: 2 ravitaillements gratuits

port du casque fortement recommandé
port du casque obligatoire
Boisson offerte à l'arrivée à chaque participant

A partir de 12H les repas seront servis en fonction des arrivées, inscriptions obligatoires à l'aide du bulletin ci-joint, à découper et à retourner avant le 30 Juin 2014 avec le règlement, à l'adresse indiquée ci-après.
Correspondant:
 David DESMET (tél. 05 53 04 99 29)
1 bis rue du Cdt MOUCHOTTE      24 660 Coulounieix Chamiers



Courriel: ddesmetbob@hotmail.com
La Jacquou Route
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Carte Schématique des Parcours
La Jacquou  V T T

à 8 H30 départ groupé du stade ASPTT 
à la découverte de la Campagne Périgourdine
à proximité des villages de La Chapelle Gonaguet
et Mensignac
